
Unidades de medida  
Longitud, peso y volumen. 



Menú 
• Introducción Unidades de medida. 

• Medidas de longitud: metro y centímetro. 

• Trabajo en texto págs. :  6, 7,8. 

• Cuadernillos págs. 5 y 6. 

• Ejercicios adicionales. 



En este módulo reconocerás las unidades principales 

de longitud y  resolverás problemas de medición de  

una manera entretenida. 



Los hombres siempre han 
mirado el cielo como algo 

misterioso y secreto. Algunos 
de ellos han querido explicar 

ese misterio.  

Cuando el hombre sólo tenía 
sus ojos para mirar el cielo, se 
pensaba que las estrellas eran 

lámparas colgantes. 



Han utilizado e inventado 
instrumentos como la brújula 
para ubicarse, máquinas como 

el telescopio y el radio-
telescopio, para observar el 

firmamento, las estrellas, los 
planetas... todo esto para 

entender algo que no podían 
tocar... 

 ¿Y cómo  saber a qué 
distancia 
      se encuentran? 
  ¿Qué medidas se  utilizan? 



¿Cuán lejos están? Ir a la estrella más 
cercana, Alfa centauro, es como dar  
236 520 000 vueltas alrededor de la tierra 
(el diámetro de la tierra es de  
40 000 km aproximadamente). Si dar la 
vuelta al mundo en un avión nos tarda cinco 
días y medio (a 300km por hora), llegar en 
avión a la estrella más cercana nos tomaría  
116 640 años, sin contar que no habría un 
avión con tal cantidad de combustible.   

¡Yo si puedo 
llegar a las 
estrellas! 

 



¿Imaginaste las distancias anteriores? 
40 000 km de diámetro ... 300 km por hora. 

Presta atención a las siguientes 

unidades de longitud con las  

cuales podrás entender las 

distancias en las que se pueden 

encontrar los  

diferentes objetos y sujetos; 

además de recorridos que éstos 

pudieran realizar. 



Unidades de medida de longitud. 

• Medir algo que es tan largo , o lo alto que es, 
o la distancia entre dos objetos, son ejemplos 
de medir longitudes. 

• Algunas unidades de medida de longitudes 
que estudiaremos son. 

• El centímetro= cm 

• El metro= m 

• El Kilómetro= km 

 



El metro, centímetro y kilómetro . 

Para medir objetos 

pequeños utilizamos el 

centímetro. 

Para medir objetos 

grandes utilizamos el 

metro. 

Para medir distancias 

largas utilizamos el 

Kilómetro. 

 Se escribe Km. 

1 



El metro 

• Para medir longitudes se pueden utilizar 
distintas unidades de medida. La unidad de 
medida más utilizada es el metro (m). 

• Se utiliza para medir la altura de un árbol, la 
longitud de una piscina, la longitud de una 
habitación, la altura de un edificio. 

• 1 metro = 100 centímetros (si dividimos el 
metro en 100 partes iguales, cada parte es un 
centímetro). 
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Actividad. 

• Transforma las siguientes medidas en metros y 
centímetros. 

• 1) 456 cm                        7) 62 m 

• 2) 876 cm                        8) 9 m 

• 3) 237 cm                        9) 12 m 

• 4) 129 cm                      10) 26 m 

• 5) 945 cm                      11) 53 m 

• 6) 378 cm                      12) 88 m 
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Menú 
• Repaso Unidades de medida. 

• Medidas de longitud: metro y kilómetro. 

• Trabajo en texto págs. :  9, 10, 11. 

• Cuadernillos págs. 7 - 10 

• Ejercicios adicionales. 

• Cierre.  



El kilómetro. 

• También hay unidades de medidas mayores 
que el metro que se utilizan para medir 
objetos o distancias grandes: la distancia 
entre 2 ciudades, la longitud de un río, la 
altura de las nubes, etc. 

• Para esto se utiliza la unidad de medida del 
Kilómetro. (km). 

• 1 km= 1000 m 
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Menú 
• Medidas de masa: kilógramo y gramo. 

• Trabajo en texto págs. :  12- 16. 

• Cuadernillos págs. 11- 14. 

• Ejercicios adicionales. 

• Cierre.  



Unidades de Medida de Masa. 

• Para medir la cantidad de masa que contiene 
un cuerpo se utilizan unidades de medida 
como el Kilogramo y el gramo. 

• Se utilizan para medir la masa de un objeto. 

 



El kilogramos 

• La palabra kilo proviene del griego, y significa 
“mil”. 

• Trabajamos con el prefijo “Kilo” cuando 
trabajamos con grandes medidas de masa. 

•  1 Kilogramo = 1000 gramos 

• Medio kilogramo (que a veces por flojera y 
costumbre decimos medio kilo) es igual a 500 
gramos. 

•  Un cuarto de kilogramo son 250 gramos 
 



El Kilogramo y su derivación del 
gramo. 

•  La masa tiene como 
unidad estándar 
al kilogramo (kg). 

• A partir del kilogramo se 
obtienen otras unidades 
más pequeñas como el 
gramo. 

• Ejemplos: 200 gramos de 
salame, 3 kilogramos de 
azúcar,  250 gramos de 
queso. 

 



Utilidad del Kg y gr. 

• Cuando tenemos poca cantidad de masa, por 
ejemplo la masa de peces pequeños, la 
unidad que elegimos es el gramo. Cuando 
tenemos harta cantidad de masa, por 
ejemplo la masa de una persona hablamos de 
kilogramos. 

• Para medir la masa (peso) que contienen los 
objetos se utiliza un instrumento de medida 
que se llama Balanza. 



Balanza Digital 
ACTUALIDAD 

Balanza 
ANTES 



Piensa... 

Liliana Manuel 

¿Cómo puedo saber quién tiene más masa? 



Según el “Sistema Internacional de 
Unidades”, la masa se mide en 

Kilogramos. 

Nombre 

 

Abreviatura 

 

Gramo g 

kilogramo 

 

kg 

 



Ejemplo 

• Un kilogramo de pan equivale a 1000 gramos.  

1 Kg = 1000 g 



Entonces... 

Liliana = 46 Kg Manuel = 49 kg 

¿Quién masa más? 



¿Por qué la profesora 
dijo que Manuel 

“masa” más, en vez 
de decir “pesa” más?  

 



• Masa y peso NO es lo 
mismo. 

• La masa se mide en 
Kilogramos y el peso 
en Newton. 



Peso 

• El peso es el 
resultado de la 
fuerza que ejerce 
el centro de la 
Tierra sobre un 
cuerpo (fuerza de 
gravedad).  



• El peso se mide 
con un 
dinamómetro. 

 
 

 

 



Según el “Sistema Internacional de 
Unidades”, el peso se mide en 

Newton. 

Nombre 

 

Abreviatura 

 

Newton N 

1 Kg equivale a 10 N aprox. 



Ejemplo 

1 Kg = 10 N 

• Carla masa 40 Kg ¿Cuánto pesa entonces?  

40 Kg = .....  
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Continuación página 15. 
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Menú 
• Medidas de capacidad: litro y mililitro. 

• Trabajo en texto págs. :  17- 20. 

• Cuadernillos págs. 15- 18. 

• Ejercicios adicionales. 

• Cierre. 



UNIDADES DE MEDIDA DE 
CAPACIDAD 

                            El litro y mililitro 

Medidas más comunes en la vida diaria 



Medidas de capacidad 

• Para medir el volumen de un objeto se 
utilizan las medidas de capacidad. 

•  La medida más utilizada es el litro (l). 

• Otras medidas que también se suelen utilizar 
son: 

• Medio litro = es la mitad de un litro 
Cuarto de litro = es la cuarta parte de un litro 

 



El litro: L 

• Un litro es sólo un 
montón de mililitros 
juntos. De hecho, 1000 
mililitros hacen 1 litro. 

• 1 litro = 1,000 mililitros 
• EJ: Esta jarra contiene 

exactamente 1 litro de 
agua. 

• Los litros se suelen 
abreviar L, así que "3 L" 
son "3 litros". 
 



El mililitro: ml 

• Un mililitro (la palabra se 
compone de "mili" y "litro") 
es una cantidad de líquido 
muy pequeña. 

• Aquí ves un mililitro de 
leche en una cucharilla de 
postre. 

• ¡Ni siquiera llega a llenar la 
cucharilla! 

• Si juntas unas 20 gotas de 
agua, tienes un mililitro: 



Ejemplo: 

• Y en una cucharilla de postre caben 
unos cinco mililitros. 



IMPORTANTE… 

• La leche, la soda y otras bebidas se suelen vender 
por litros. 

• La próxima vez que vayas a la tienda, ¡aprovecha 
y lee las etiquetas para ver cuántos litros (o 
mililitros) hay en cada botella o cartón! 

• Para abreviar los litros no siempre se usa L (hay 
gente que usa l minúscula, pero el problema es 
que se parece mucho al número 1). 
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Menú 
• Repaso de unidades de medida. 

• Retroalimentación resolución de problemas. 

• Trabajo en texto págs. : 21- 24. 

• Cuadernillos págs. 19 -  

• Ejercicios adicionales. 

• Cierre. 
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Menú 
• Repaso de unidades de medida. 

• Resolución de problemas con dos operaciones. 

• Trabajo en texto págs. : 25- 30. 

• Cuadernillos págs. 23 – 27. 

• Ejercicios adicionales. 

• Cierre. 
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